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#parcjuravaudois 

Le Parc Jura vaudois est reconnu d’importance 
nationale depuis 2013, parce que ses paysages, 
sa biodiversité, son terroir et ses traditions en 
font une région unique. Vous y vivez ? Vous vous 
y baladez ? Immortalisez les paysages ou les 
événements de la vie du Parc. Publiez vos photos 
sur Instagram avec le #parcjuravaudois.  
L’une d’entre elles sera peut-être publiée  
dans le Journal du Parc. 

Ci-contre, un cycliste sur la route du Mont Tendre 
@julien_stabler

06	 L’actualité du Parc

08	 Interview

10	 Grandir dans le Parc

11	 Le rendez-vous à ne pas manquer

14	 Zoom sur une action du Parc

17	 S’engager avec le Parc

18	 Le Parc, côté loisirs

20	 Économie de proximité

21	 Rencontre avec

22	 Partenaire du Parc
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Les 5 missions du Parc en vue 
d’un développement durable
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L’état de la biodiversité est une 
question qui nous concerne 
tous. Particulièrement riche dans 
le Parc Jura vaudois, elle n’est 
pourtant pas à l’abri des défis 
liés au changement climatique, 
ni à nos décisions en termes de 
développement. Pour la préserver, 
nous devons, en toute conscience, 
faire des choix et utiliser les 
ressources avec sobriété. 

Quand nous parlons de bio‑ 
diversité, nous parlons du vivant, 
dont la valeur est intrinsèque, 
mais la biodiversité nous offre 
également de nombreux services. 
Dans l’agriculture, les oiseaux 
éliminent les insectes ravageurs, 
la matière organique fertilise les 
sols, les arbres nous offrent leur 
ombre, et les haies accueillent 
la faune auxiliaire. Quant à notre 
alimentation, elle dépend en 
grande partie directement de la 
pollinisation par les insectes. La 
végétation favorise une bonne 
qualité de l’air, la résilience 
des forêts est primordiale dans 
l’adaptation aux changements 
climatiques. Les zones humides 
régulent et épurent l’eau, et sont 
de véritables puits de carbone. 
Mais une biodiversité saine 
contribue aussi à notre bien-être. 

Nos forêts, nos pâturages, nos 
rivières et lacs constituent de 
précieux espaces de détente 
et de ressourcement. Protéger 
les espèces menacées, c’est 
aussi protéger la vie humaine.

Pourquoi nous désolons-nous 
quand le tigre du Bengale 
disparaît, nous inquiétons-nous 
quand les éléphants sont 
menacés ? Alors que nous ne 
nous soucions pas de l’humble 
hirondelle, persévérante et 
joyeuse, dont le retour dans nos 
contrées annonce le printemps ? 
Chaque espèce est précieuse.

Le Parc Jura vaudois, ses 
communes et ses partenaires 
sur le territoire mènent de 
nombreuses actions en faveur 
de la biodiversité. Cette édition 
du Journal du Parc est l’occasion 
de vous présenter quelques 
projets et initiatives concrètes, 
comme nos mesures en faveur 
du rougequeue à front blanc ou 
les plans d’action communaux 
pour les nicheurs et les arbres 
remarquables. Car quand les 
oiseaux n’enchantent plus 
le silence, ce silence même 
devrait nous réveiller. Comme 
écrivait Charles Baudelaire : 
« La nature est un temple où de 
vivants piliers laissent parfois 
sortir de confuses paroles… » 
Encore faut-il les écouter.

L’édito
Paolo Degiorgi, 
Directeur du Parc
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Appel à projets 
Traditions vivantes

Le Parc lance un appel à projets pour soutenir les 
idées fédératrices contribuant à la valorisation et à 
la transmission du patrimoine culturel immatériel, 
sur son territoire, d’ici à 2026. De nombreux 
domaines sont concernés : métiers du bois, de la 
forge ou de l’horlogerie, contes et légendes, bois 
de résonance, tavillonnage, traditions de l’alpage, 
fanfares ou chorales, etc.

Avez-vous une idée pour faire vivre les traditions du Parc ?  
Déposez votre projet jusqu’au 31 mai 2024. 
www.parcjuravaudois.ch/traditions-vivantes

Actions pour  
la biodiversité

Douze communes participent cette 
année aux inventaires cantonaux des 
arbres remarquables ou des nicheurs en 
bâtiments. Coordonnées par le Parc, et 
en collaboration avec des spécialistes, 
ces actions permettront d’identifier les 
arbres vénérables, mais également les lieux 
favorables à la reproduction des hirondelles 
de fenêtre, des martinets noirs et des 
chauves-souris. Des mesures pourront 
ensuite être réalisées pour les préserver.

L’A C T U A L I T É  D U  PA R C

© Yann Laubscher© DR
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Loup

Quelle coexistence avec les activités humaines ? 

L’État de Vaud et le Parc naturel régional Jura vaudois organisent  
une conférence-débat sur le loup. Les 250 places disponibles ont 
déjà trouvé preneurs, mais la vidéo de la soirée sera disponible, fin 
mai, sur la chaîne YouTube de l’Etat de Vaud. Les résultats du sondage 
mené par le Parc auprès des habitants de ses 34 communes seront 
présentés à cette occasion. Plus de 2500 personnes ont répondu 
au questionnaire qui portait, notamment, sur le sentiment de la 
population au sujet de la présence du loup.

Ambassadeur·rice·s nature

Entre avril et décembre, vous croiserez 
peut-être Renaud, Chantal, Sabrina, Nina 
ou Geneviève sur les chemins du Parc ! 
Nos ambassadeur·rice·s nature iront à 
la rencontre des visiteurs, qu’ils soient 
randonneurs, vététistes, champignonneurs 
ou simples badauds. Leur mission ?  
Les sensibiliser aux richesses naturelles  
du territoire, ainsi qu’aux bonnes pratiques 
qui permettent de les préserver. 

Faites-leur bon accueil !  
Ils sont là pour vous.

Lundi 13 mai 2024 
19 h – 21 h 
Grande salle — L’Isle 
Gratuit — Complet 
www.parcjuravaudois.ch
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Décrivez-nous en quelques mots les forêts  
dont vous avez la charge.

J’ai la chance d’avoir l’un des triages les plus 
diversifiés du canton de Vaud. Je m’occupe aussi 
bien des boisés dans les grandes propriétés 
du bord du lac, de la gestion des berges des 
nombreux cours d’eau en plaine, des forêts  
sèches des côtes et des forêts de montagne  
que des pâturages boisés. Mon triage représente 
1546 hectares, dont 592 hectares de forêts privées.

Quels sont les enjeux dans votre secteur 
forestier ?

L’enjeu principal est le changement climatique. 
Il faut trouver des solutions pragmatiques et les 
moins invasives possibles pour le milieu forestier, 
afin de garantir une forêt multifonctionnelle pour 
les générations futures.

François Mathey prend soin de 1546 hectares 
de forêt depuis bientôt trente ans.

Les attentes du public vis-à-vis de la forêt 
ont-elles évolué ?

Oui. À une époque, les attentes se concentraient 
sur la production de bois. Actuellement, même si 
chaque citoyen utilise quotidiennement du bois, 
ou l’un de ses dérivés, l’exploitation est souvent 
considérée comme une atteinte à la forêt. Lorsque 
l’on demande au public quelle est la première 
chose qui lui vient à l’esprit lorsqu’il pense à la 
forêt, les réponses vont majoritairement dans le 
sens des loisirs ou de la biodiversité. Rarement,  
les réponses concernent les rôles de protection 
que jouent les forêts ou celui de la production 
de bois. Pour garantir que les forêts puissent 
accomplir leur rôle d’accueil, qu’elles soient  
riches en biodiversité et que leur rôle protecteur 
soit assuré, la seule option est une exploitation 
ciblée et pas trop lourde.

I N T E R V I E W

François Mathey
Garde forestier du Triage de la Dôle, 
François Mathey est en fonction depuis 
1995. Son triage regroupe 14 communes 
situées entre Gingins et Mies. Depuis  
le 1er janvier 2024, il travaille au sein  
du GrWoupement forestier La Dôle.

Retrouvez l’interview dans son intégralité  
sur le site internet du Parc.

©
D

R
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Pourquoi collaborez-vous avec  
le Parc Jura vaudois ?

Le Parc met à disposition des compétences au 
niveau de la communication. Pour certains projets 
d’entretien de biotopes ou la rénovation des murs 
en pierres sèches sur les alpages, il me décharge 
de certaines démarches chronophages.

Quelles actions de sensibilisation menez-vous ?

Régulièrement, je suis sollicité pour des sorties 
avec des écoles. Avec les adultes, c’est plutôt pour 
des chantiers d’écovolontariat qui comprennent 
des plantations ou des entretiens de biotopes. 
J’anime également des sorties avec des sociétés 
sur le thème de la forêt ou des excursions 
ornithologiques sur les oiseaux forestiers.

Quelles mesures mettez-vous en place  
en faveur de la biodiversité ?

Sur le Triage de la Dôle, deux réserves forestières, 
des îlots de vieux bois et des arbres-habitats ont 
été mis en place. Des lisières étagées ont été 
créées. Nous entretenons également des marais, 
des étangs ainsi que des prairies forestières. Des 
mesures favorables à des espèces comme le 
grand tétras, la gélinotte, les chouettes forestières 
et la bécasse sont prises dans le Jura vaudois. En 
plaine, les batraciens, le pic mar ou des insectes 
font l’objet de plans d’action. Néanmoins, c’est 
au quotidien, dans la gestion courante des 
forêts, que la majorité des mesures en faveur de 
l’environnement sont prises. Ces petits gestes, 
bien que peu visibles sur le terrain, ont toute leur 
importance pour améliorer la biodiversité. 

©DR



10
Jo

ur
na

l d
u 

Pa
rc En

vo
ie

-n
ou

s 
to

n 
co

lo
ri

ag
e 

pa
r e

-m
ai

l à
 a

ni
m

at
io

ns
@

pa
rc

ju
ra

va
ud

oi
s.

ch
 

et
 n

ou
s 

le
 p

ub
lie

ro
ns

 p
ro

ch
ai

ne
m

en
t s

ur
 n

ot
re

 s
it

e 
in

te
rn

et
 !



A
vr

il 
20

24
1111

G R A N D I R  D A N S  L E  PA R C

Quiz

L E  R E N D E Z- V O U S  À  N E  PA S  M A N Q U E R

Soundwalk 2024
Ne manquez pas cette immersion sonore 
dans l’histoire géologique du Jura vaudois ! 
Au pied de La Dôle, dans un décor 
spectaculaire, Thierry Basset vous racontera 
l’histoire de ce paysage, et la compagnie 
le chant des lieux s’inspirera des éléments 
naturels pour créer une expérience musicale 
inédite et envoûtante. L’immersion sonore 
se fera grâce à des casques audio sans fil 
afin de préserver le calme et la sérénité de 
ces lieux magiques.

Soundwalk géologique à La Dôle 
Samedi 5 octobre 2024 
9 h 15 à 13 h 15 ou 13 h 15 à 17 h 15 
Informations et inscription : 
www.parcjuravaudois.ch/activités

Plusieurs espèces d’animaux se servent des 
murs en pierres sèches pour y vivre, élever 
leurs petits ou encore se cacher des 
prédateurs.

Raye l’intrus :
La belette 	  
Le grand tétras 
L’hermine 
Le lézard des murailles 
Le crapaud accoucheur

Au printemps, les abeilles raffolent du nectar 
et du pollen des fleurs d’églantier. Les fourmis 
des bois s’activent autour des fourmilières.

Combien y en a-t-il sur le dessin ? 
Aide-toi du dessin pour y répondre !

...............  abeilles ................ fourmis

Quel délicieux fromage à base de lait de vache 
et dont la boîte est en épicéa est produit dans 
le Parc ?
_ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ — _’ _ _

Décode cette charade :

Mon premier est un métal précieux, .............................  
Mon deuxième est une petite pièce que l’on 
trouve dans les théâtres, ........................................................  
Mon tout est fabriqué à la Vallée de Joux.

.....................................................................................................................

➀

➁

➂

➃

Ré
po

ns
es

 : 
1. 

gr
an

d 
té

tr
as

 | 
2.

 5
 a

be
ill

es
 e

t 6
 fo

ur
m

is
 

| 3
. V

ac
he

rin
 M

on
t-

d’
O

r |
 4

. h
or

lo
ge

 

© Patrick Chapuisat



Ba
la

de
 d

e 
l’h

er
bo

ris
te

 1 
∕ 3

 T
O

U
T

 P
U

B
L

IC

Pr
in

te
m

ps
 —

 C
ue

ill
ez

 d
es

 p
la

nt
es

 s
au

va
ge

s 
au

x 
ve

rt
us

 
m

éc
on

nu
es

 e
n 

co
m

pa
gn

ie
 d

’u
ne

 h
er

bo
ris

te
 d

e 
la

 V
al

lé
e 

de
 J

ou
x.

 
À

 l’
is

su
e 

de
 c

et
te

 b
al

ad
e,

 c
on

fe
ct

io
nn

ez
 u

n 
ro

ll-
on

 p
ou

r s
oi

gn
er

 
le

s 
pi

qû
re

s 
d’

in
se

ct
es

 e
t u

n 
ba

um
e 

po
ur

 le
s 

éc
or

ch
ur

es
.

H
O

R
A

IR
E

 13
 h 

45
 –

 18
 h 

D
IF

F
IC

U
LT

É
 ~

 3
 k

m
 ∕

 △
 10

6 
m

 D
É

P
A

R
T

 L
e 

Se
nt

ie
r 

 

G
U

ID
E

 M
yr

ia
m

 M
at

ou
sc

he
k 

T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

60
.–

 ∕
 M

em
br

e 
: 4

2.
–

 ∕
  

En
fa

nt
 : 

30
.–

05
.0

5

La
 v

ie
 d

es
 ru

in
es

 T
O

U
T

 P
U

B
L

IC
 D

È
S

 1
0

 A
N

S

A
u 

cœ
ur

 d
es

 ru
in

es
 d

e 
la

 c
ha

rt
re

us
e 

d’
O

uj
on

, u
n 

hi
st

or
ie

n 
et

 
de

s 
co

m
éd

ie
n·

ne
·s

 v
ou

s 
fo

nt
 re

vi
vr

e 
le

s 
so

uv
en

irs
, l

es
 o

m
br

es
 

et
 le

s 
pe

rs
on

na
ge

s 
qu

i o
nt

 tr
av

er
sé

 l’
hi

st
oi

re
 d

e 
ce

 li
eu

. P
lo

ng
ez

 
da

ns
 u

n 
sp

ec
ta

cl
e 

d’
im

pr
ov

is
at

io
n 

iti
né

ra
nt

 q
ui

 fe
ra

 re
vi

vr
e 

po
ur

 
qu

el
qu

es
 h

eu
re

s 
le

 p
as

sé
 e

nf
ou

i d
an

s 
le

s 
ru

in
es

.

H
O

R
A

IR
E

 19
 h 

–
 2

1 h
 15

 D
IF

F
IC

U
LT

É
 ~

 7
50

 m
 ∕

 △
 2

4 
m

 D
É

P
A

R
T 

A
rz

ie
r-

Le
 M

ui
ds

 G
U

ID
E

 C
om

pa
gn

ie
 E

nj
eu

 ∕
 L

au
re

nt
 A

ub
er

so
n 

 

T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

50
.–

 ∕
 M

em
br

e 
: 3

5.
–

 ∕
 E

nf
an

t :
 2

5.
–

 

07
.0

6

N
O

U
V

EA
U

D
e 

la
 n

at
ur

e 
au

 p
ot

 T
O

U
T

 P
U

B
L

IC
 D

È
S

 1
2

 A
N

S

Fa
m

ili
ar

is
ez

-v
ou

s 
av

ec
 le

s 
pl

an
te

s 
m

el
lif

èr
es

 e
t m

éd
ic

in
al

es
  

en
 c

om
pa

gn
ie

 d
e 

sp
éc

ia
lis

te
s.

 A
pr

ès
 u

ne
 h

al
te

 c
he

z 
un

 
ap

ic
ul

te
ur

, q
ui

 v
ou

s 
pr

és
en

te
ra

 s
on

 ru
ch

er
 e

t s
es

 p
ro

du
its

,  
vo

us
 c

on
fe

ct
io

nn
er

ez
 u

ne
 p

om
m

ad
e 

vu
ln

ér
ai

re
.

H
O

R
A

IR
E

 9
 h 

45
 –

 16
 h 

D
IF

F
IC

U
LT

É
 ~

 6
 k

m
 ∕

 △
 2

50
 m

 D
É

P
A

R
T

 L
’Is

le
  

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 C

at
hy

 R
og

ge
n-

C
ra

us
az

 ∕ 
Em

an
ue

l R
og

ge
n 

 

T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 5

0.
–

 ∕ 
M

em
br

e 
: 3

5.
–

 ∕ 
En

fa
nt

 : 2
5.

–

01
.0

6

Éc
ov

ol
on

ta
ria

t :
 a

rr
ac

ha
ge

 d
e 

pl
an

te
s 

 
ex

ot
iq

ue
s 

en
va

hi
ss

an
te

s 
T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

 D
È

S
 1

0
 A

N
S

En
vi

e 
de

 p
ar

tic
ip

er
 a

ct
iv

em
en

t à
 la

 p
ré

se
rv

at
io

n 
d’

un
 m

ili
eu

 
na

tu
re

l e
t d

e 
fa

vo
ris

er
 la

 b
io

di
ve

rs
ité

 d
an

s 
le

 P
ar

c 
Ju

ra
 v

au
do

is
 ?

 
Pa

rt
ic

ip
ez

 à
 u

n 
ch

an
tie

r d
’é

co
vo

lo
nt

ar
ia

t e
t a

id
ez

-n
ou

s 
à 

ar
ra

ch
er

 
de

s 
pl

an
te

s 
ex

ot
iq

ue
s 

en
va

hi
ss

an
te

s.

H
O

R
A

IR
E

 9
 h 

–
 16

 h 
L

IE
U

 M
on

tr
ic

he
r 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
  

G
U

ID
E

 N
in

a 
Sa

la
m

on
 T

A
R

IF
 G

ra
tu

it

Ba
la

de
 d

e 
l’h

er
bo

ris
te

  2
 ∕ 3

 T
O

U
T

 P
U

B
L

IC

Ét
é 

—
 P

ar
tic

ip
ez

 à
 u

ne
 b

al
ad

e 
go

ur
m

an
de

 d
an

s 
la

 V
al

lé
e 

de
 J

ou
x.

  
A

u 
m

en
u,

 c
ue

ill
et

te
 d

e 
pl

an
te

s 
et

 p
ré

pa
ra

tio
n 

d’
un

e 
co

lla
tio

n 
10

0 
%

 fr
aî

ch
e 

et
 n

at
ur

el
le

 !

H
O

R
A

IR
E

 13
 h 

45
 –

 18
 h 

D
IF

F
IC

U
LT

É
 ~

 3
 k

m
 ∕

 △
 10

6 
m

  
D

É
P

A
R

T
 L

e 
Se

nt
ie

r 
G

U
ID

E
 M

yr
ia

m
 M

at
ou

sc
he

k 
T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
60

.–
 ∕

  
M

em
br

e 
: 4

2.
–

 ∕
 E

nf
an

t :
 3

0.
–

21
.0

7

D
es

si
ne

-m
oi

 u
n 

pa
ys

ag
e 

: a
qu

ar
el

le
 T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

La
is

se
z-

vo
us

 in
sp

ire
r p

ar
 le

s 
so

ur
ce

s 
de

 la
 V

en
og

e 
et

 le
 v

ill
ag

e 
de

 L
’Is

le
, c

ra
yo

ns
 e

t p
in

ce
au

x 
en

 m
ai

n 
: u

ne
 a

ut
re

 m
an

iè
re

 d
e 

vo
ya

ge
r a

u 
cœ

ur
 d

e 
ce

 te
rr

ito
ire

 e
t d

e 
co

nt
em

pl
er

 s
es

 m
er

ve
ill

es
 

na
tu

re
lle

s 
et

 p
ay

sa
gè

re
s.

H
O

R
A

IR
E

 9
 h 

–
 15

 h 
D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 3

 k
m

 ∕
 △

 10
0 

m
 D

É
P

A
R

T
 L

’Is
le

  
IN

F
O

 P
iq

ue
-n

iq
ue

 ∕
 M

at
ér

ie
l d

’a
qu

ar
el

le
 à

 p
re

nd
re

 a
ve

c 
so

i 
 

G
U

ID
E

 L
au

re
nt

 W
ill

en
eg

ge
r 

T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

50
.–

 ∕
 M

em
br

e 
: 3

5.
–

 ∕
  

En
fa

nt
 : 

25
.–

23
.0

6

Pa
ss

eu
rs

 d
e 

m
ém

oi
re

 T
O

U
T

 P
U

B
L

IC

Pl
on

ge
z 

au
 c

œ
ur

 d
e 

l’h
is

to
ire

 a
ve

c 
ce

tt
e 

ra
nd

on
né

e 
su

r l
es

 
ch

em
in

s 
ja

di
s 

em
pr

un
té

s 
pa

r d
es

 ré
si

st
an

ts
 lo

rs
 d

e 
la

 S
ec

on
de

 
G

ue
rr

e 
m

on
di

al
e.

 R
éc

its
 e

t t
ém

oi
gn

ag
es

 ré
so

nn
en

t a
u 

pl
us

 
pr

of
on

d 
de

 la
 fo

rê
t d

u 
Ri

so
ud

.

H
O

R
A

IR
E

 10
 h 

–
 16

 h 
D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 8

 k
m

 ∕
 △

 2
00

 m
  

D
É

P
A

R
T

 L
e 

Br
as

su
s 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 E

m
m

an
ue

lle
 W

ol
ff

 ∕
  

Yv
es

 G
iro

ud
 ∕

 A
ss

oc
ia

tio
n 

Pa
ss

eu
rs

 d
e 

m
ém

oi
re

 T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

50
.–

 ∕
  

M
em

br
e 

: 3
5.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 2
5.

–

06
.0

7

Bo
is

 d
e 

ré
so

na
nc

e 
T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

U
n 

tr
és

or
 s

e 
ca

ch
e 

da
ns

 le
 m

as
si

f d
u 

Ri
so

ud
 d

e 
la

 V
al

lé
e 

de
 

Jo
ux

 : 
le

 b
oi

s 
de

 ré
so

na
nc

e.
 A

rp
en

te
z 

la
 fo

rê
t s

ou
s 

l’œ
il 

av
is

é 
de

 
sp

éc
ia

lis
te

s,
 e

n 
qu

êt
e 

de
 c

et
te

 re
ss

ou
rc

e 
pr

is
ée

 p
ar

 le
s 

lu
th

ie
rs

 
du

 m
on

de
 e

nt
ie

r p
ou

r s
es

 p
ro

pr
ié

té
s 

ac
ou

st
iq

ue
s.

H
O

R
A

IR
E

 10
 h 

–
 16

 h 
D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 4

 k
m

 ∕
 △

 12
5 

m
 D

É
P

A
R

T
 L

e 
Br

as
su

s 
 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 R

ém
i V

ui
ch

ar
d 

T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

50
.–

 ∕
  

M
em

br
e 

: 3
5.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 2
5.

–

09
.0

6

En
 v

ad
ro

ui
lle

 a
ve

c 
de

s 
ân

es
 F

A
M

IL
L

E

V
iv

ez
 u

ne
 e

xp
ér

ie
nc

e 
un

iq
ue

 e
t o

rig
in

al
e 

en
 c

om
pa

gn
ie

 d
’u

n 
an

im
al

 tr
ès

 a
tt

ac
ha

nt
 : 

l’â
ne

. C
et

te
 b

al
ad

e 
vo

us
 e

m
m

èn
er

a 
su

r 
le

s 
co

nt
re

fo
rt

s 
du

 m
as

si
f d

u 
Ju

ra
, d

an
s 

de
s 

si
te

s 
ar

ch
éo

lo
gi

qu
es

 
em

pl
is

 d
e 

m
ys

tè
re

 e
t d

e 
m

ag
ie

 !

H
O

R
A

IR
E

 9
 h 

45
 –

 15
 h 

30
 D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 8

,8
 k

m
 ∕

 △
 2

60
 m

  
D

É
P

A
R

T
 M

on
t-

la
-V

ill
e 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 O

liv
ie

r S
te

in
er

  
T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
65

.–
 ∕

 M
em

br
e 

: 5
0.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 3
3.

–

18
.0

8
D

u 
sa

uv
ag

e 
au

 c
ul

tiv
é 

T
O

U
T

 P
U

B
L

IC
 D

È
S

 1
0

 A
N

S

A
pr

ès
 u

ne
 b

al
ad

e 
en

 q
uê

te
 d

e 
pl

an
te

s 
sa

uv
ag

es
 e

t l
a 

vi
si

te
 d

’u
ne

 
fe

rm
e 

bi
ol

og
iq

ue
, r

af
ra

îc
hi

ss
ez

-v
ou

s 
en

 d
ég

us
ta

nt
 d

es
 p

ro
du

its
 

ré
gi

on
au

x 
et

 d
e 

dé
lic

ie
ux

 a
pé

rit
ifs

 v
ég

ét
ar

ie
ns

 c
on

fe
ct

io
nn

és
  

pa
r v

os
 s

oi
ns

.

H
O

R
A

IR
E

 10
 h 

15
 –

 17
 h 

15
 D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 5

,5
 k

m
 ∕

 △
 16

0 
m

  
D

É
P

A
R

T
 L

on
gi

ro
d 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 S

ab
ri

na
 M

al
ac

or
da

  
T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
60

.–
 ∕

 M
em

br
e 

: 4
2.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 3
0.

–

24
.0

8

A
ct

iv
ité

s 
20

24
In

sc
ri

pt
io

n 
ob

lig
at

oi
re

 a
u 

m
in

im
um

 3
 jo

ur
s 

à 
l’a

va
nc

e 
su

r l
e 

si
te

 in
te

rn
et

 
w

w
w

.p
ar

cj
ur

av
au

do
is

.c
h/

ac
tiv

ite
s

In
sc

ri
ve

z-
vo

us
 e

t p
ay

ez
 d

ir
ec

te
m

en
t e

n 
lig

ne
 e

n 
to

ut
e 

si
m

pl
ic

it
é.



A
vr

il 
20

24

Ba
la

de
 d

e 
l’h

er
bo

ris
te

  3
 ∕ 3

 T
O

U
T

 P
U

B
L

IC

A
ut

om
ne

 —
 D

an
s 

le
s 

fo
rê

ts
 e

t p
ât

ur
ag

es
 d

e 
la

 V
al

lé
e 

de
 J

ou
x,

 
ap

pr
en

ez
 à

 id
en

tifi
er

 le
s 

pl
an

te
s 

de
 s

ai
so

n 
et

 le
s 

ar
bu

st
es

 à
 p

et
its

 
fr

ui
ts

 c
om

es
tib

le
s 

ou
 to

xi
qu

es
. P

ré
pa

re
z-

vo
us

 p
ou

r l
’h

iv
er

 e
n 

co
nf

ec
tio

nn
an

t u
n 

si
ro

p 
co

nt
re

 la
 to

ux
 e

t u
ne

 g
el

ée
.

H
O

R
A

IR
E

 10
 h 

45
 –

 17
 h 

30
 D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 3

 k
m

 ∕
 △

 10
6 

m
  

D
É

P
A

R
T

 L
e 

Br
as

su
s 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 M

yr
ia

m
 M

at
ou

sc
he

k 
 

T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

60
.–

 ∕
 M

em
br

e 
: 4

2.
–

 ∕
 E

nf
an

t :
 3

0.
–

15
.0

9

D
e 

la
 fo

rê
t a

u 
Va

ch
er

in
  

M
on

t-
d’

O
r A

O
P 

T
O

U
T

 P
U

B
L

IC
 D

È
S

 1
0

 A
N

S

Sp
éc

ia
lit

é 
cu

lin
ai

re
 in

co
nt

ou
rn

ab
le

 d
e 

la
 ré

gi
on

, l
e 

Va
ch

er
in

 
M

on
t-

d’
O

r A
O

P 
es

t f
ab

riq
ué

 a
rt

is
an

al
em

en
t d

e 
la

 b
oî

te
 ju

sq
u’

à 
so

n 
dé

lic
ie

ux
 c

on
te

nu
. U

ne
 s

an
gl

iè
re

 v
ou

s 
m

on
tr

er
a 

ce
 q

ui
 lu

i 
do

nn
e 

so
n 

in
im

ita
bl

e 
pe

tit
 g

oû
t d

’é
pi

cé
a.

H
O

R
A

IR
E

 13
 h 

30
 –

 17
 h 

30
 D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 8

 k
m

 ∕
 △

 2
00

 m
  

D
É

P
A

R
T

 L
e 

Br
as

su
s 

G
U

ID
E

 J
ad

e 
Ro

ch
at

 T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

50
.–

 ∕
  

M
em

br
e 

: 3
5.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 2
5.

–

12
.10

Le
 ru

t d
u 

ch
am

oi
s 

T
O

U
T

 P
U

B
L

IC
 D

È
S

 1
0

 A
N

S

A
u 

m
oi

s 
de

 n
ov

em
br

e,
 le

 c
ha

m
oi

s 
m

âl
e 

s’
ac

tiv
e 

afi
n 

de
 c

on
qu

ér
ir 

un
e 

fe
m

el
le

 o
u 

d’
él

im
in

er
 u

n 
riv

al
. B

on
 m

ar
ch

eu
r, 

ve
ne

z 
ob

se
rv

er
 

le
 ru

t d
es

 c
ha

m
oi

s 
lo

rs
 d

’u
ne

 ra
nd

on
né

e 
ju

ra
ss

ie
nn

e 
qu

i v
ou

s 
m

èn
er

a 
ju

sq
u’

au
 s

om
m

et
 d

e 
la

 D
ôl

e.

H
O

R
A

IR
E

 9
 h 

–
 15

 h 
30

 D
IF

F
IC

U
LT

É
 ~

 9
 k

m
 ∕

 △
 5

00
 m

  
D

É
P

A
R

T
 S

ai
nt

-C
er

gu
e 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 ∕

 R
aq

ue
tt

es
 s

i n
ei

ge
  

G
U

ID
E

 G
en

ev
iè

ve
 F

ol
 T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
35

.–
 ∕

 M
em

br
e 

: 2
5.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 18
.–16

.11

Br
am

e 
du

 c
er

f 
T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

 D
È

S
 1

0
 A

N
S

Pa
rt

ez
 à

 la
 re

nc
on

tr
e 

du
 ro

i d
es

 fo
rê

ts
, g

râ
ce

 a
u 

re
ga

rd
 a

ig
ui

sé
 

d’
un

 n
at

ur
al

is
te

 e
t s

ur
ve

ill
an

t d
e 

la
 fa

un
e.

 P
eu

t-
êt

re
 a

ur
ez

-v
ou

s 
m

êm
e 

la
 c

ha
nc

e 
d’

en
te

nd
re

 s
on

 b
ra

m
e 

à 
tr

av
er

s 
le

s 
so

us
-b

oi
s ?

H
O

R
A

IR
E

 18
 h 

15
 –

 2
1 h

 D
IF

F
IC

U
LT

É
 ~

 1 
km

 ∕
 △

 8
0 

m
  

D
É

P
A

R
T

 C
om

be
 d

es
 A

m
bu

rn
ex

 I
N

F
O

 P
iq

ue
-n

iq
ue

  
G

U
ID

E
 A

nd
ré

 V
ie

tt
i 

T
A

R
IF

 A
du

lte
 : 

35
.–

 ∕
 M

em
br

e 
: 2

5.
–

 ∕
  

En
fa

nt
 : 

18
.–

17
.0

9 
24

.0
9 

27
.0

9

À
 la

 d
éc

ou
ve

rt
e 

de
s 

ch
am

pi
gn

on
s 

T
O

U
T

 P
U

B
L

IC

L’
au

to
m

ne
 v

en
u,

 la
 fo

rê
t j

ur
as

si
en

ne
 o

ff
re

 u
ne

 g
ra

nd
e 

di
ve

rs
ité

 d
e 

ch
am

pi
gn

on
s,

 m
ai

s 
il 

n’
es

t p
as

 to
uj

ou
rs

 fa
ci

le
 d

e 
le

s 
re

co
nn

aî
tr

e.
 

G
râ

ce
 a

ux
 c

on
se

ils
 d

’u
n 

ex
pe

rt
, a

pp
re

ne
z 

à 
id

en
tifi

er
 d

iff
ér

en
te

s 
es

pè
ce

s.

H
O

R
A

IR
E

 9
 h 

40
 –

 14
 h 

D
IF

F
IC

U
LT

É
 ~

 2
 k

m
 ∕

 △
 4

0 
m

 D
É

P
A

R
T

 B
al

le
ns

  
IN

F
O

 P
iq

ue
-n

iq
ue

 G
U

ID
E

 O
liv

ie
r J

ea
n-

Pe
tit

-M
at

ile
 T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
35

.–
 ∕

 
M

em
br

e 
: 2

5.
–

 ∕
 E

nf
an

t :
 18

.–

13
.10

 
20

.10
 

27
.10

C
on

te
s 

d’
hi

ve
r a

ut
ou

r d
u 

fe
u 

FA
M

IL
L

E

A
u 

dé
pa

rt
 d

e 
Sa

in
t-

G
eo

rg
e,

 u
ne

 p
et

ite
 m

ar
ch

e 
à 

la
 lu

eu
r d

es
 

ét
oi

le
s 

do
nn

e 
le

 to
n 

de
 la

 s
oi

ré
e.

 A
ss

is
 a

ut
ou

r d
’u

n 
fe

u 
en

 p
le

in
e 

fo
rê

t, 
la

is
se

z-
vo

us
 tr

an
sp

or
te

r p
ar

 le
s 

lé
ge

nd
es

 d
’h

iv
er

, l
e 

to
ut

 
ag

ré
m

en
té

 d
’u

n 
th

é 
au

x 
ép

ic
es

 e
t d

e 
bi

sc
ui

ts
 d

e 
N

oë
l.

H
O

R
A

IR
E

 17
 h 

15
 –

 19
 h 

15
 D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 1,

3 
km

 ∕
 △

 4
0 

m
  

D
É

P
A

R
T

 S
ai

nt
-G

eo
rg

e 
IN

F
O

 C
ou

ve
rt

ur
e 

ch
au

de
 G

U
ID

E
 G

en
ev

iè
ve

 F
ol

  
T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
20

.–
 ∕

 M
em

br
e 

: 1
4.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 10
.–

13
.12

N
O

U
V

EA
U

En
 v

ad
ro

ui
lle

 a
ve

c 
de

s 
ân

es
 F

A
M

IL
L

E

V
iv

ez
 u

ne
 e

xp
ér

ie
nc

e 
un

iq
ue

 e
t o

rig
in

al
e 

en
 c

om
pa

gn
ie

 d
’u

n 
an

im
al

 tr
ès

 a
tt

ac
ha

nt
 : 

l’â
ne

. C
et

te
 b

al
ad

e 
vo

us
 e

m
m

èn
er

a 
su

r 
le

s 
co

nt
re

fo
rt

s 
du

 m
as

si
f d

u 
Ju

ra
, d

an
s 

de
s 

si
te

s 
ar

ch
éo

lo
gi

qu
es

 
em

pl
is

 d
e 

m
ys

tè
re

 e
t d

e 
m

ag
ie

 !

H
O

R
A

IR
E

 9
 h 

45
 –

 15
 h 

30
 D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 8

,8
 k

m
 ∕

 △
 2

60
 m

  
D

É
P

A
R

T
 M

on
t-

la
-V

ill
e 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 O

liv
ie

r S
te

in
er

  
T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
65

.–
 ∕

 M
em

br
e 

: 5
0.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 3
3.

–

18
.0

8

So
un

dw
al

k 
gé

ol
og

iq
ue

 à
 la

 D
ôl

e 
T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

La
 D

ôl
e 

es
t l

’u
n 

de
s 

so
m

m
et

s 
le

s 
pl

us
 c

on
nu

s 
du

 J
ur

a 
va

ud
oi

s.
 

M
ai

s 
co

nn
ai

ss
ez

-v
ou

s 
l’h

is
to

ire
 d

e 
ce

tt
e 

m
on

ta
gn

e 
? 

À
 tr

av
er

s 
un

e 
pe

rf
or

m
an

ce
 m

us
ic

al
e 

en
vo

ût
an

te
, l

ai
ss

ez
-v

ou
s 

in
sp

ire
r p

ar
 

l’e
xt

ra
or

di
na

ire
 h

is
to

ire
 g

éo
lo

gi
qu

e 
du

 P
ar

c 
Ju

ra
 v

au
do

is
.

H
O

R
A

IR
E

 D
eu

x 
se

ss
io

ns
 : 

9 h
 15

 –
 13

 h 
15

 ∕
 13

 h 
15

 –
 17

 h 
15

  
D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 1 

km
 ∕

 △
 3

0 
m

 D
É

P
A

R
T

 N
yo

n 
G

U
ID

E
 T

hi
er

ry
 B

as
se

t ∕
  

Le
 C

ha
nt

 d
es

 L
ie

ux
 T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
50

.–
 ∕

 M
em

br
e 

: 3
5.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 2
5.

–05
.10

D
u 

sa
uv

ag
e 

au
 c

ul
tiv

é 
T

O
U

T
 P

U
B

L
IC

 D
È

S
 1

0
 A

N
S

A
pr

ès
 u

ne
 b

al
ad

e 
en

 q
uê

te
 d

e 
pl

an
te

s 
sa

uv
ag

es
 e

t l
a 

vi
si

te
 d

’u
ne

 
fe

rm
e 

bi
ol

og
iq

ue
, r

af
ra

îc
hi

ss
ez

-v
ou

s 
en

 d
ég

us
ta

nt
 d

es
 p

ro
du

its
 

ré
gi

on
au

x 
et

 d
e 

dé
lic

ie
ux

 a
pé

rit
ifs

 v
ég

ét
ar

ie
ns

 c
on

fe
ct

io
nn

és
  

pa
r v

os
 s

oi
ns

.

H
O

R
A

IR
E

 10
 h 

15
 –

 17
 h 

15
 D

IF
F

IC
U

LT
É

 ~
 5

,5
 k

m
 ∕

 △
 16

0 
m

  
D

É
P

A
R

T
 L

on
gi

ro
d 

IN
F

O
 P

iq
ue

-n
iq

ue
 G

U
ID

E
 S

ab
ri

na
 M

al
ac

or
da

  
T

A
R

IF
 A

du
lte

 : 
60

.–
 ∕

 M
em

br
e 

: 4
2.

–
 ∕

 E
nf

an
t :

 3
0.

–

24
.0

8

D
éc

ou
vr

ez
 e

n 
dé

ta
il 

to
ut

es
 n

os
 a

ct
iv

ité
s 

et
 in

sc
riv

ez
-v

ou
s 

si
m

pl
em

en
t e

n 
lig

ne
.

Le
 s

ol
, n

ot
re

 a
ff

ai
re

 à
 to

us
 F

A
M

IL
L

E

Le
 s

ol
 e

st
 p

ré
se

nt
 là

, s
ou

s 
no

s 
pi

ed
s,

 e
t n

ou
s 

n’
y 

pr
êt

on
s 

gu
èr

e 
at

te
nt

io
n 

! P
ou

rt
an

t, 
sa

ns
 lu

i, 
la

 v
ie

 n
e 

se
ra

it 
pa

s 
po

ss
ib

le
.  

En
 fa

m
ill

e,
 a

pp
re

ne
z-

en
 p

lu
s 

su
r c

et
 é

co
sy

st
èm

e 
si

 c
ru

ci
al

 p
ou

r 
no

tr
e 

al
im

en
ta

tio
n.

H
O

R
A

IR
E

 10
 h 

–
 15

 h 
L

IE
U

 M
on

th
er

od
 T

A
R

IF
 G

ra
tu

it

21
.0

9

N
O

U
V

EA
U



14
Jo

ur
na

l d
u 

Pa
rc

Z O O M  S U R  U N E  A C T I O N  D U  PA R C

Du nouveau pour 
le rougequeue 
à front blanc !
Depuis 2021, quatre communes se 
mobilisent dans le cadre du projet 
régional rougequeue à front blanc.  
L’an dernier, une exposition itinérante  
a sensibilisé les habitants à l’importance 
de cet oiseau. Des mesures très 
concrètes ont également été prises.

Lorsqu’il revient d’Afrique, au printemps, le 
rougequeue à front blanc trouve encore, à 
la Vallée de Joux et dans ses environs, des 
conditions favorables pour nicher. 

Pour stabiliser et renforcer les populations de ce 
joli migrateur, le Parc naturel régional Jura vaudois 
collabore avec les communes de L’Abbaye, 
du Chenit, du Lieu et de Vaulion. Des mesures 
concrètes, plantations et poses de nichoirs, ont 
été prises sur des parcelles communales afin de 
multiplier les sites de nidifications potentiels et 
les ressources en nourriture. Entre 2024 et 2028, 
un nouveau recensement permettra d’évaluer 
l’efficacité de ces mesures.

À l’école ! 

Dix classes de la Vallée de Joux et de Vaulion 
s’engagent en faveur de ce fascinant oiseau 
migrateur en participant à un projet pédagogique. 

Pour l’inviter autour de l’école, les élèves décorent 
avec soin des nichoirs, puis les installent dans leur 
cour avec un ornithologue lors d’une animation. 
L’occasion de découvrir son métier et de tout 
savoir sur le rougequeue à front blanc. Le Parc 
propose également des activités à réaliser 
en classe à destination des enseignants qui 
souhaiteraient étudier l’espèce et lui offrir un 
environnement favorable autour de leur école.

En chiffres

10 classes 
4 communes 
301 buissons indigènes 
10 arbres 
8 fruitiers haute-tige 
30 nichoirs pour le rougequeue 
56 nichoirs pour le martinet noir 
30’000 m2 en prairie fleurie
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Les dix projets-cadres 2020-2024

Le plan de gestion du Parc naturel régional 
Jura vaudois pour les années 2020 à 2024 
propose dix projets-cadres qui répondent 
aux quatre missions que la Confédération 
a confiées aux parcs naturels régionaux. 
C’est un outil transversal qui permet la mise 
en œuvre du développement durable dans 
le Parc. Il résume tout ce que le Parc va 
entreprendre durant ces cinq années.  
Dans chaque édition du Journal, nous 
mettrons le focus sur l’une de nos actions.

Pose de nichoirs décorés par les élèves d’une classe de Vaulion.



16
Jo

ur
na

l d
u 

Pa
rc

 

#parcjuravaudois 

Le Parc Jura vaudois est reconnu d’importance nationale depuis 2013, 
parce que ses paysages, sa biodiversité, son terroir et ses traditions en 
font une région unique. Vous y vivez ? Vous vous y baladez ? Immortalisez 
les paysages ou les événements de la vie du Parc. Publiez vos photos sur 
Instagram avec le #parcjuravaudois. L’une d’entre elles sera peut-être 
publiée dans le Journal du Parc. 

Le chalet de la Dôle @mels_trip
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S ’ E N G A G E R  AV E C  L E  PA R C

Chantier participatif
Avez-vous envie de participer activement à la 
préservation d’un milieu naturel et de favoriser la 
biodiversitédans le Parc Jura vaudois ? Participez à un 
chantier d’écovolontariat et aidez-nous à arracher des 
plantes exotiques envahissantes. Aucune expérience  
ou savoir-faire spécifique n’est requis. Nous vous 
fournirons le matériel adéquat, ainsi que toutes les 
explications nécessaires. 

En Suisse, quelque 60 plantes exotiques sont 
considérées comme envahissantes, car elles se 
répandent massivement, aux dépens des espèces 
indigènes. Leur élimination engendre des coûts 
conséquents et elles peuvent nuire à la santé humaine 
ou animale.

Samedi 8 juin 2024 
9 h — 16 h 
Montricher 
Gratuit — Tout public dès 10 ans — Prendre un pique-nique 
Inscription obligatoire  
 
En savoir plus : 
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L E  PA R C ,  C Ô T É  L O I S I R S

Proposées dans plusieurs parcs suisses, les Savurandos 
allient découverte d’une région à pied et dégustation 
de spécialités locales. Depuis l’été dernier, le Parc Jura 
vaudois propose d’arpenter les alentours de Saint-George 
pour une chasse aux trésors gourmands. 

Le parcours est une surprise. Une fois l’inscription effectuée, 
rendez-vous au point de départ, à Saint-George, où vous recevrez 
toutes les informations pour vous lancer dans l’aventure. S’ensuit un 
jeu de piste intriguant qui vous mènera, de poste en poste, sur un 
circuit d’environ 7,5 kilomètres. À chaque arrêt, des dégustations 
seront l’occasion de découvrir de savoureuses spécialités régionales. 
Au rythme des énigmes et jeux proposés sur la feuille de route,  
on parvient, sans encombre, au point d’arrivée. 

Cette balade est particulièrement recommandée pour des sorties 
d’entreprises ou entre amis. Les enfants, dès 8 ans, y trouvent aussi 
leur compte ! Cette année, la Savurando est également accessible 
aux germanophones. De nouvelles spécialités sont aussi à déguster 
en chemin. 

En écrire beaucoup plus sur le sujet risquerait, à coup sûr, de réduire 
le plaisir de la découverte. Alors, enfilez vos chaussures, affûtez vos 
papilles et rendez-vous sur le site Savurando pour réserver votre 
balade !

Dans le Parc Jura vaudois : 
du 1er juin au 31 octobre 2024 
Mercredi — dimanche : 9 h – 11 h 30 
Infos et réservation : www.savurando.ch

Quelques commentaires  
de Savurandonneurs :

« Le trajet était agréable et varié, 
entre campagne et forêt. »

« Les énigmes sont très sympas 
à réaliser et les produits très 
savoureux. »

« J’ai aimé la qualité du travail 
fourni pour nous faire découvrir 
la région, le plaisir de résoudre 
des énigmes sympathiques et 
celui de découvrir une région et 
ses produits. »

© Christian Meixner
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Patrimoine bâti
Connaissez-vous l’histoire du four banal de Moiry ou de la Tour de l’horloge de La Rippe ? Le Parc Jura 
vaudois compte de nombreux bâtiments remarquables : églises, châteaux, fontaines ou scieries. Témoins  
de l’histoire de la région, inscrits aux inventaires des biens culturels, ils font partie de l’identité locale. 

Depuis 2023, le Parc a commencé un travail de mise en valeur du patrimoine bâti sur son territoire.  
Des panneaux ont été installés sur certains monuments dignes d’intérêt, en collaboration avec les 
communes. Une page web a également été mise en ligne. La démarche est en cours et viendra  
s’enrichir au fil du temps. 

www.parcjuravaudois.ch/patrimoine-bati
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É C O N O M I E  D E  P R OX I M I T É

Epi Mobile fête son 
1er anniversaire !
Il y a un an, le Journal du Parc mettait à l’honneur 
un collectif de paysans et artisans animés par une 
volonté commune : proposer un pain artisanal au 
levain, à base de farines 100 % locales. Quelques 
semaines plus tard, l’association Epi Mobile voyait 
le jour. Parallèlement à la création de ce pain local, 
elle travaille aussi au développement d’un service 
de logistique partagée pour livrer des épiceries et 
autres points de vente de proximité désireux de 
renforcer leur offre de produits locaux. 

Des tournées de livraison collectives doivent 
commencer ce printemps. Pains, farines et 
pâtes sont les produits phares d’Epi Mobile. 
L’association propose toutefois d’autres produits 
d’épicerie tels que de l’huile, des céréales ou 
encore du miel labellisé « Produit des parcs 
suisses ». Progressivement, la gamme proposée 
par Epi Mobile va s’étoffer, tout comme le nombre 
de points de vente partenaires. 

Epi Mobile a aussi à cœur de créer des espaces 
de dialogue et d’échange entre les producteurs 
locaux et le reste de la population, afin de 
sensibiliser cette dernière à l’importance d’une 
alimentation durable. L’association espère pouvoir 
proposer des portes ouvertes à Longirod, avec 
dégustation de pains, dès ce printemps. 

www.epimobile.ch	 info@epimobile.ch 
Vous travaillez dans le commerce de détail ou dans le 
secteur de l’hôtellerie-restauration et souhaitez en savoir 
plus sur les produits d’Epi Mobile ?  
N’hésitez pas à contacter Anita au 076 629 41 50  
ou commande@epimobile.ch©
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R E N C O N T R E  AV E C

Le Jardin  
des Ochettes
Cécile Ehrensperger et Philippe Gendret sont 
deux passionnés de plantes aromatiques et 
médicinales, ainsi que de phytothérapie. Depuis 
2013, ils confectionnent des tisanes à partir  
de leurs propres cultures, situées à Mollens,  
ou de plantes sauvages cueillies au pied du  
Jura vaudois et du côté du Mont Tendre. 

©
 D

R

Nous souhaitons vous faire 
découvrir des saveurs uniques 
de la nature, à nos pieds.

Cécile Ehrensperger, herboriste et phytothérapeute au Jardin 
des Ochettes, à Mollens. ”

Durant l’année 2022, Cécile et Philippe ont 
traversé l’Europe à vélo, reliant le Portugal à 
la Géorgie. Ils sont partis à la rencontre de 
nombreux producteurs de plantes aromatiques 
et médicinales. De retour à Mollens, et fort de 
toutes ces expériences, le couple est encore 
plus convaincu de l’importance de cultiver 
avec soin, sans pesticides de synthèse, des 
plantes adaptées au climat local. Ils accordent 
aussi beaucoup d’importance au séchage des 
plantes, qui doit être suffisamment doux pour 
préserver toutes les propriétés contenues 
dans les feuilles et les fleurs. Conscients 
de la nécessité d’offrir des garanties au 
consommateur, ils sont en reconversion bio 
depuis 2023 et devraient acquérir le label 
« Produit des parcs suisses » en 2024 !

En plus des tisanes du Jardin des Ochettes, 
Cécile et Philippe proposent une expérience 
plus exotique, au travers de la gamme de 
tisanes du Jardin de l’Alentejo. Ces dernières 
sont créées, par leurs soins, à partir de plantes 
en provenance de leur partenaire Monte das 
Aromatisas, situé dans le parc naturel de São 
Mamede, en Alentejo (Portugal). 

À noter qu’en juin 2020, le Jardin des Ochettes 
a aussi reçu le Prix spécial Citoyen de la 
transition décerné par la Société Électrique des 
Forces de l’Aubonne (SEFA), pour la réalisation 
du concept de rénovation « bioclimatique » de 
la maison familiale.

Leurs produits sont disponibles dans leur boutique en ligne. 
www.jardindesochettes.ch
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PA R T E N A I R E  D U  PA R C

La Maison  
de la Rivière
La fondation La Maison de la Rivière 
développe des activités pédagogiques 
et scientifiques qui visent l’étude, la 
protection et la valorisation des milieux 
aquatiques et des espèces qui y vivent. 
Ce projet pluridisciplinaire allie donc 
recherche scientifique et sensibilisation 
du grand public, dans un même espace 
dédié à la découverte des patrimoines 
de la région, aussi bien culturels  
que naturels. 

Lieu de transmission des savoirs et des 
passions, La Maison de la Rivière réunit 
tous les publics. Enfants ou adultes, 
spécialistes ou novices viennent 
ainsi participer à des animations 
pédagogiques interactives et à des 
sorties en nature, découvrir des 
expositions ludiques et artistiques ou 
encore suivre des conférences ou des 
formations continues. 

Découvrez ce lieu unique logé au cœur 
de la nature, les pieds dans le Boiron 
de Morges, à deux pas du Léman !

Le centre est ouvert les mercredis,  
samedis et dimanches de 10 h à 18 h 
Chemin du Boiron 2, 1131 Tolochenaz 
www.maisondelariviere.ch 
info@maisondelariviere.ch
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Votre adhésion nous aide à faire en sorte 
que le Parc Jura vaudois soit un outil 
participatif de développement durable. 
Votre don participe à la réalisation des 
missions et projets concrets du Parc.

www.parcjuravaudois.ch/soutenir#faire-un-don

Merci ! 

Soutenir le Parc

Le Parc Jura vaudois est l’affaire de tous et toutes ! En tant 
qu’individuel, famille ou collectif, chacun peut devenir membre 
du Parc. Les membres reçoivent des informations régulières, 
certains avantages et peuvent participer à l’assemblée 
générale annuelle pour faire entendre leur voix.

Individuel	 50.–	 /an	 - 30 % sur nos activités 
Famille	 100.–	 /an	 - 30 % sur nos activités 
Collectif	 200.–	 /an

Bon-cadeau

Vous souhaitez offrir à quelqu’un 
qui vous est cher une activité dans 
le Parc Jura vaudois ? Pensez à nos 
bons-cadeaux !

Valeur du bon  35.–  
Commande en ligne sécurisée sur  
www.parcjuravaudois.ch/activités

Membre 2024

Bon  
cadeau

8e Marché des parcs suisses

Le prochain Marché national des parcs suisses se déroulera le jeudi 16 mai sur la Place 
fédérale, à Berne. Cette année, la Station ornithologique suisse, qui fête son centenaire, 
sera de la partie. Venez découvrir les oiseaux emblématiques des parcs suisses et faire 
vos emplettes de délicieux produits régionaux, le tout dans une ambiance conviviale !

Jeudi 16 mai 2024 
de 10 h à 18 h 
Place fédérale, Berne 
www.parks.swiss
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