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Chères lectrices, chers lecteurs,

Les forêts recouvrent et façonnent le Parc naturel 
régional Jura vaudois. Elles incarnent depuis toujours 
une stabilité rassurante : épicéas, sapins blancs, 
hêtres majestueux et pâturages boisés composent un 
équilibre subtil entre nature et activités humaines. 
Mais le changement climatique bouscule ce 
patrimoine. Les sécheresses estivales fragilisent les 
essences embléma tiques. Les résineux, jadis 
symboles de vigueur, montrent des signes de 
dépérissement inquiétants ; leurs aiguilles roussissent, 
leur enracinement peu profond les expose au 
manque d’eau. Le hêtre, réputé résistant, souff re, 
lui aussi, des canicules répétées.

Ces fragilités ne concernent pas seulement les arbres. 
Elles menacent l’ensemble de l’écosystème : sols 
appauvris, biodiversité en recul, risque accru 
d’incendies. Pour les communautés locales, c’est 
aussi un patrimoine culturel et économique qui 
vacille : l’économie du bois, les savoir-faire locaux, 
les paysages, l’attrait touristique.

Face à ce constat, le territoire du Parc Jura vaudois 
devient un laboratoire de l’adaptation. Diversifi cation 
des essences, régénération naturelle accompagnée, 
pratiques sylvicoles adaptées : les pistes sont 
multiples. Elles exigent volonté et vision à long terme. 
Car une forêt se construit sur des siècles et nos 
décisions d’aujourd’hui pèseront sur la silhouette des 
crêtes de demain.

Préserver ces forêts, c’est protéger bien plus qu’un 
paysage : c’est défendre une mémoire vivante et une 
promesse d’avenir pour nous tous.

Paolo Degiorgi · Directeur
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Lauréats du Prix Traditions vivantes, 
Kaléidoscope et la Compagnie Zappar 
ont créé, cet été, L’Enfant sauvage, une 
itinérance poétique à travers le Parc 
Jura vaudois et jusqu’à Romainmôtier.

© Era Ramadani 

#parcjuravaudois 

Immortalisez les paysages ou les événements de la vie du Parc. 
Publiez vos photos sur Instagram avec le #parcjuravaudois. L’une 
d’entre elles sera peut-être publiée dans le Journal du Parc.
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Effraie des clochers et faucon crécerelle

Le Parc, en partenariat avec la Station ornithologique 
Suisse, démarre un nouveau projet en faveur de 
l’effraie des clochers et du faucon crécerelle. Ces 
deux espèces vivent dans les zones agricoles 
et nichent dans les hangars et fermes. La pose de 
nichoirs leur est devenue essentielle.

Des effraies ou des faucons crécerelles 

nichent-ils chez vous ? Vous êtes exploitants 

et souhaitez en accueillir. Prenez contact avec nous !

Tout juste sortis du four

Façonnés à la main et cuits au feu de bois dans le 
four banal de Moiry, les pains de Jack Capt (image 
en couverture) sont désormais labellisés Produit 
des parcs suisses. Reflets du savoir-faire et de la 
patience du boulanger, ils sont confectionnés avec 
des farines anciennes locales et bio provenant 
notamment de la Ferme Arc-en-Ciel à Juriens et de 
la Ferme des Tilleuls à Moiry. Une longue 
fermentation leur donne une saveur inimitable.

Four banal · Place de l’Église 2 · 1148 Moiry

Tous les jeudis de 16h30 à 19h30

Premières récoltes, premières compotes

Compotes poire-mirabelle, jus de pomme ou 
pommes séchées : les premières récoltes réalisées 
dans le cadre du projet Valoriser pour mieux planter 
ont été transformées avec l’aide de bénévoles, 
au Domaine Le Pontet. Les fruits proviennent de 
vergers haute-tige du Parc.

Actualités

VIE DU PARC

© Samuel Nugues
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Vaste massif forestier transfrontalier, la forêt du 
Risoud a une longue et riche histoire, quelles sont 
ses particularités, à vos yeux ?

Grâce à sa situation topographique et à sa géologie, 
la forêt du Risoud forme aujourd’hui l’un des plus 
grands massifs forestiers naturels d’un seul tenant en 
Europe. Il suffit de consulter la toute récente et 
monumentale Flore vaudoise, éditée en 2023 par 
le Cercle vaudois de botanique, pour en comprendre 
l’importance écologique. En principe gérée selon 
une sylviculture proche de la nature et grâce à 
certains épicéas, cette forêt fournit notamment du 
bois de résonance pour la lutherie.

Qu’est-ce qui explique la présence de bois 
de résonance dans ce massif ?

La rudesse du climat, la pauvreté des sols sis sur de 
la roche calcaire expliquent la très lente croissance 
de ces conifères, en particulier sur les versants 
peu exposés au soleil. Ceci leur confère un bois aux 
cernes très serrés, en étant toutefois léger. Le critère 
essentiel d’un bois bien adapté à la fabrication de 
tables d’harmonie est la vitesse de propagation du 
son. Des tests en laboratoire que nous avons 
effectués à l’École d’ingénieurs du bois à Bienne 
(HES bernoise) ont révélé des valeurs exceptionnelles, 
analogues à celles de sites jusqu’alors connus aux 
Grisons ou dans le Trentino italien.

Entretien avec 
Ernst Zürcher
Ernst Zürcher est ingénieur forestier, 
professeur émérite et chercheur 
en sciences du bois. Auteur de plusieurs 
livres, ses recherches ont notamment 
inspiré le sentier thématiques 
Les arbres, entre visible et invisible, 
inauguré cet automne dans le Risoud.

INTERVIEW

© Ph. Domont
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Hormis ses propriétés acoustiques, le bois 
conserve-t-il une mémoire de la vie de l’arbre ?

En effet, l’analyse des cernes permet de déterminer 
non-seulement l’âge (dendrochronologie), mais de 
reconstituer les conditions de croissance tout au long 
de la vie de l’arbre (dendroclimatologie). Sa bio
graphie se trouve donc enregistrée dans son bois. 
Par ailleurs, sachant que chaque cerne stocke dans 
les parois de ses cellules de l’eau de l’année où il a 

été formé, et selon les nouvelles découvertes sur les 
propriétés de l’eau, on peut supposer qu’il pourrait y 
avoir là un autre porteur de mémoire.

Les changements climatiques en cours  
donneront-ils au Risoud un tout autre visage ?

Probablement pas complètement différent d’aujour
d’hui, mais montrant une progressive adaptation aux 
changements. Chaque essence a des capacités à 
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Lecture

Ernst Zürcher est l’auteur de plusieurs 
livres, notamment Les arbres, entre visible 
et invisible : s’étonner, comprendre et agir
(Actes Sud 2016 / Babel poche 2021). 
Spécialiste des relations entre les arbres, 
l’espace et le temps, il a consacré une 
grande partie de ses recherches scienti-
fi ques à l’infl uence cosmique sur les 
arbres. Fervent défenseur des arbres et 
des forêts, il s’ingénie à réconcilier savoirs 
traditionnels et faits scientifi ques, dans 
une démarche qui appelle aussi à la len-
teur, à l’émerveillement et à la parcimonie.

résister et à s’adapter qui lui sont propres, et au sein 
de chaque essence, cela varie d’un individu à l’autre. 
C’est pourquoi il faut être très prudent avec des 
coupes préventives au niveau des arbres montrant un 
stress hydrique, car il faut laisser jouer la sélection 
naturelle et permettre aux individus les plus résistants 
de s’établir. La meilleure aide que l’on puisse apporter 
à la forêt aujourd’hui est de la gérer selon le principe 
du couvert continu, qui protège au maximum son 
régime hydrologique.

© Janosch Hugi
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Le Parc naturel régional Jura vaudois et le Centre 
interdisciplinaire pour l’étude de la montagne (CIRM-
UNIL) organisent une soirée conférence-débat. Elle 
sera l’occasion de présenter la situation énergétique, 
puis de discuter autour des enjeux et impacts de 
cette source d’énergie.

Intervenants
Selin Yilmaz (CIRM-UNIL),
Stéphane Genoud (HES-SO Valais Wallis),
Lionel Maumary (ornithologue-biologiste),
Raimund Rodewald (FP),
Lionel Perret (Suisse Éole),
François Schaller (DGE-DIREN),
Roger Dupertuis (La Praz).

Modérateur
Jonas Schneiter

 L’énergie éolienne 
en questions
Conférence-débat

LE RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER

Mercredi 19 novembre 2025 de 19h à 21h

Grande salle de Montricher

Entrée libre · Inscription obligatoire
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GRANDIR AVEC LE PARC

 Joue avec le bois 
de résonance

Abatage
Recherche du bois

de résonance

Scierie

Lutherie

Transport

Concert

Numérote dans le bon ordre les étapes de création d’une guitare :

Grandir avec le Parc

Pour tout savoir sur l’Or vert du
Risoud, visite le Sentier du Bois de
Résonance ou participe avec ta
classe à la nouvelle animation du
Parc Jura vaudois : Le Secret du
Bois Chantant. Une véritable
immersion dans l’univers des
instruments et de leur fabrication
et une expérience sensorielle
inoubliable en forêt !

A la Vallée de Joux, la forêt du Risoud abrite un trésor mystérieux et rare : le bois de résonance.
           Il est utilisé pour fabriquer violon, guitare ou encore piano, et est particulièrement difficile à trouver en forêt.

Découvre ses secrets en jouant !

Bois de résonanceBois de résonance

Combien y a-t-il de violons dans l’atelier du luthier ?

Pour tout savoir sur l’or vert
du Risoud, visite le sentier du

bois de résonance ou
participe avec ta classe à la
nouvelle animation du Parc

Jura vaudois : Le Secret du
Bois Chantant.

Le bois de résonance
provient de l’épicéa.

Identifie sa branche :

a.

b.

c.

d.

e.

Transport
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Réponses 9 violons en cours de fabrication ⁄ Recherche · Abattage · Scierie · Transport · Lutherie · Concert ⁄ Branche d.

Joue avec le

Grandir avec le Parc
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#parcjuravaudois 

Immortalisez les paysages ou les événements de la vie du Parc. 
Publiez vos photos sur Instagram avec le #parcjuravaudois. L’une 
d’entre elles sera peut-être publiée dans le Journal du Parc.

Le lac Brenet par @christian.gianoli.

Abatage
Recherche du bois

de résonance

Scierie

Lutherie

Transport

Concert

Numérote dans le bon ordre les étapes de création d’une guitare :

Grandir avec le Parc

Pour tout savoir sur l’Or vert du
Risoud, visite le Sentier du Bois de
Résonance ou participe avec ta
classe à la nouvelle animation du
Parc Jura vaudois : Le Secret du
Bois Chantant. Une véritable
immersion dans l’univers des
instruments et de leur fabrication
et une expérience sensorielle
inoubliable en forêt !

A la Vallée de Joux, la forêt du Risoud abrite un trésor mystérieux et rare : le bois de résonance.
           Il est utilisé pour fabriquer violon, guitare ou encore piano, et est particulièrement difficile à trouver en forêt.

Découvre ses secrets en jouant !

Combien y a-t-il de violons dans l’atelier du luthier ?

Pour tout savoir sur l’or vert
du Risoud, visite le sentier du

bois de résonance ou
participe avec ta classe à la
nouvelle animation du Parc

Jura vaudois : Le Secret du
Bois Chantant.

Le bois de résonance
provient de l’épicéa.

Identifie sa branche :

a.

b.

c.

d.

e.

Réponses 9 violons en cours de fabrication ⁄ Recherche · Abattage · Scierie · Transport · Lutherie · Concert ⁄ Branche d.
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Que vous soyez randonneur, vététiste, cueilleur 
de champignons ou simple promeneur, peut-être 
avez-vous déjà croisé un Ambassadeur ou une 
Ambassadrice nature sur les chemins du Parc naturel 
régional Jura vaudois ?

Leur mission ? Aller à la rencontre des visiteurs, 
durant les week-ends et les vacances scolaires, 
pour échanger, répondre aux questions et surtout 
sensibiliser tout un chacun aux bonnes 
pratiques en nature.

Comment se comporter face à un troupeau de 
bovins ? Pourquoi respecter les sentiers balisés ? 
Quelle faune peut-on rencontrer sur le territoire 
du Parc ? Autant de sujets abordés dans la bonne 
humeur par ces passionnés de nature.

Leur objectif est simple : Encourager chaque visiteur 
à profiter pleinement des paysages tout en respectant 
la faune, la flore, les règles en vigueur et les autres 
usagers du territoire.

Ces Ambassadeurs et Ambassadrices nature sont 
des guides-accompagnateurs professionnels, engagés 
par le Parc Jura vaudois. En 2024, ils ont passé 
16 journées sur le terrain. Ils suivent régulièrement des 
formations sur les spécificités du territoire, sa faune, 
sa flore et ses enjeux de protection. Leur connaissance 
du terrain et leur passion du Jura en font de véritables 
passeurs de nature, toujours prêts à partager une anec
dote, un conseil ou un sourire au détour d’un sentier.

parcjuravaudois.ch / ambassadeurs

En montrant la beauté, 
la richesse d’un milieu 
naturel, mais aussi sa 
fragilité, on peut toucher 
le cœur des gens. Et 
lorsqu’on est touché, on 
adopte tous plus facilement 
le bon comportement.

Sabrina Malacorda · Ambassadrice

”Une rencontre 
au détour du 
chemin

TOURISME DURABLE
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Bonnes pratiques  
en automne et en hiver

Respecter les réserves et sites 
de protection de la faune.

Rester sur les sentiers, 
spécialement en forêt, et suivre 
les itinéraires recommandés.

Éviter les lisières et les zones 
non enneigées, refuges 
essentiels pour la faune.

Tenir les chiens en laisse pour 
éviter de déranger les animaux 
sauvages ou domestiques.
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SOS batraciens : 
nouveaux sites 
en 2026
Chaque matin de printemps, des bénévoles 
du Parc s’activent pour aider des batraciens 
à rejoindre leur lieu de reproduction en toute 
sécurité. Après les avoir récupérés dans des 
seaux et inventoriés, ils les déposent, près 
de leur étang, de l’autre côté de la route.

Depuis 2020, 3316 crapauds communs, grenouilles 
rousses et tritons alpestres ont été sauvés, au col de 
La Givrine. Fort de ce succès, le Parc Jura vaudois 
a décidé d’étendre son action à deux nouveaux 
tronçons routiers sensibles. Dès 2026, le sauvetage 
se déroulera sur 3 sites :

1.	 Col de La Givrine,
2.	 Longirod,
3.	 La Mollerie, sur la commune du Chenit.

Nous avons besoin de vous !

Souhaitez-vous participer à l’une de ces actions 
de sauvetage ? Envoyez vos coordonnées complètes 
et le site sur lequel vous aimeriez vous investir à  
info@parcjuravaudois.ch – mention : SOS batraciens 
2026. Une formation sera dispensée à tous les 
bénévoles avant le début des opérations.

parcjuravaudois.ch / projets / sauvetage-batraciens

©Eric Rochat 

© Ida Schemel

PARTICIPER
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Le Risoud 
au diapason

Avec ses 2200 hectares, le Risoud (ou Risoux du 
côté français) est un vaste massif forestier. C’est 
même le plus grand d’un seul tenant d’Europe. 
Vaste et dense, il abrite une faune et une flore 
remarquables. Ses sous-bois et refuges forestiers 
ont été le lieu d’actions de résistance pendant 
la Seconde Guerre mondiale.

Le climat local, particulièrement froid et humide 
a pour effet de ralentir la croissance des arbres. 
Certains épicéas ont poussé particulièrement 
lentement et de manière très rectiligne, au milieu 
de leurs congénères. Dit de résonance, leur bois 
sert à la fabrication d’instruments de musique 
depuis longtemps.

LOISIR

Le massif forestier du Risoud, à la Vallée 
de Joux est particulier, tant par sa superficie 
que par les arbres qui le peuplent ou les 
activités qui s’y pratiquent. Plusieurs projets 
mettent en valeur cette forêt mythique.

© Dominique Weibel
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Terre fromagère, le Jura vaudois recourt également 
au bois de ses forêts pour contenir et donner une 
saveur incomparable à ses Vacherins Mont-d’Or AOP. 
La levée de sangle sur des arbres fraîchement abattus 
est un savoir-faire traditionnel toujours pratiqué. 
Cette sangle d’épicéa donne son goût typique de 
tanin au vacherin. Les fameuses boîtes sont, elles 
aussi, fabriquées au Brassus. Entre septembre et avril, 
l’atelier de Pascal Rachet produit environ 800 000 
boîtes en bois

Les métiers du bois

Des tavillons aux guitares, en passant par les skis, l’artisanat du bois est une 
tradition bien vivante dans le Parc Jura vaudois. L’inventaire du patrimoine 
culturel immatériel du Parc a montré comment les savoir-faire sont 
constamment réinventés. Et surtout par qui ! En effet, entre la Vallée de Joux, 
La Rippe et Juriens, ils sont nombreux les artisans qui travaillent ce produit 
noble et local. Ces ébénistes, tavillonneurs, fabricants de boîtes, d’arcs ou 
d’instruments perpétuent des gestes immuables. Autant de pratiques sociales 
et économiques qui caractérisent le Jura vaudois et forgent l’identité locale.

parcjuravaudois.ch / metiers-du-bois

© Yann Laubscher
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Pour le grand public, deux sentiers 
didactiques ont été imaginé. Le 
premier, autour des Grandes 
Roches, est consacré au bois de 
résonance ainsi qu’à ses 
diff érentes utilisations. Le second, 
qui vient d’être inauguré, met à 
l’honneur Les arbres, entre visible 
et invisible. Inspiré des récents 
travaux de plusieurs scientifi ques 
tels Ernst Zürcher (lire en page 6), 
ce sentier didactique explore plus 
généralement les liens entre les 
arbres et le cosmos, entre la forêt 
et l’humain, entre des traditions 
millénaires et des découvertes 
récentes. Il s’articule en boucle 
autour du refuge Apollo.

Les secrets du Bois Chantant 

Pour mettre en valeur le patrimoine culturel et naturel de 
la Vallée de Joux, le Parc Jura vaudois propose une 
nouvelle animation pédagogique sur le bois de 
résonance : Les secrets du Bois Chantant. Destinée aux 
élèves de 4 à 8 ans (Cycle 1), cette activité ludique et 
sensorielle est une porte d’entrée idéale pour plonger 
dans cet univers particulier où nature et musique se 
rencontrent. Elle est proposée sur une journée ou une 
demi-journée, toute l’année au Lieu.

parcjuravaudois.ch / les-secrets-du-bois-chantant

Sentier découverte 
Les arbres, entre visible 
et invisible
Refuge Apollo · 
Le Brassus · 2.5 km · 1 h

Sentier didactique 
du bois de résonance 
du Risoud
Les Grandes Roches · 
Le Brassus · 6.4 km · 2 h

La forêt du Grand Risoud
Itinéraire NatuRando · 
Refuge de La Racine · 
Le Sentier · 13 km · 3 h 30

arbresdurisoud.ch · naturando.ch

© Pierre-Abraham Rochat
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Centre culturel de m’ARTchissy  EP

m’ARTchissy est à la fois un centre culturel, une école 
de peinture et de dessin, et un espace vivant où la 
culture, et notamment l’art, sont accessibles à tous, 
visiteurs et artistes.

Centre culturel de m’ARTchissy · David Lüthi

Ch. Pré-Baron 1 · 1261 Marchissy · 022 368 17 71 · martchissy.art

Domaine Le Pontet   LP

Cultiver avec soin des matières premières de qualité 
et les sublimer au travers d’une large gamme 
de produits transformés à la ferme : telle est la philo
sophie de Caroline Cuennet et Alexandre Mestral.

Domaine Le Pontet

Rte de la Dôle 40 · 1276 Gingins · 079 471 80 42 · domaine-le-pontet.ch

Bonnes adresses
Retrouvez toutes nos bonnes adresses pour 
favoriser l’économie de proximité et les 
circuits courts sur le site internet du Parc.

parcjuravaudois.ch

Jean-Daniel Bertholet · Apiculteur · Bière  LP

Apiculteur passionné, Jean-Daniel Bertholet possède 
une quarantaine de ruches sur la commune de Bière. 
Il accueille volontiers les visiteurs, qui ont le plaisir de 
déguster ses délicieux miels de printemps et de forêt.

Rte du Chêne 18 · 1145 Bière · 021 809 55 73

Mellifera  EP

Installé à Aubonne, le rucher de l’Association 
Mellifera est le lieu de nombreuses activités, de la 
production de miels à la sensibilisation à la 
biodiversité. Guillaume Schneider en est une des 
chevilles ouvrières.

Association Mellifera · Guillaume Schneider

Ruelle du Levant 17 · 1170 Aubonne · association-mellifera.ch

© Raphael Dupertuis

LP  � Label Produit  
des parcs suisses EP  � Entreprises  

partenaires
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Mon attachement pour la truffe de  
Bourgogne est une passion qui se vit au  
rythme des saisons. C’est aussi le plaisir  
de partager l’odeur enivrante de la terre, lorsque 
mes deux chiennes grattent le sol pour découvrir ce 
diamant noir dans ma truffière ou dans la nature du 
pied du Jura, comme une véritable chasse au trésor.

”

J’ai créé ma truffière en octobre 2016 avec 
200 arbres (chênes, hêtres, charmes, tilleuls, noise
tiers et bouleaux), sur un coteau ensoleillé des terres 
agricoles de Longirod, domaine de mon frère Alain 
et de sa fille Noémie Baumberger. Cultiver une 
truffière demande patience et savoir-faire, impliquant 
la mycorhization d’arbres avec le champignon truffier, 
une préparation rigoureuse du sol, le respect du 
climat et un entretien régulier pour favoriser la rela
tion symbiotique entre l’arbre et la truffe. Ce n’est 
qu’après 8 ans, au moins, que quelques arbres com
mencent à produire leur première truffe.

Quand mes deux fidèles compagnes à quatre pattes, 
Lola la plus expérimentée et sa fille Kimi, démarrent 
la recherche de ce champignon, leurs yeux se 
mettent à briller de concentration. Puis soudain, 
c’est le signal : une patte gratte le sol, l’air se remplit 
d’une odeur puissante, unique. C’est le diamant noir, 
la truffe, qui se révèle sous nos yeux. Avec une préci
sion infinie, je creuse délicatement avec le picolon, 
le petit outil du caveur. La truffe est là, désormais 
entre mes doigts, parfaite. C’est un moment 
magique, le fruit d’une complicité unique entre nous 
trois, une récompense méritée après tant d’efforts 
et de patience.

En plus de cette pépite brute, je propose des produits 
truffés combinant l’élégance de la truffe à des 
ingrédients locaux, tommes crémeuses ou beurres, 
qui prennent des saveurs terreuses et intenses, des 
arômes riches et musqués. Depuis 2025, ces délices 
bénéficient du label Produit des parcs suisses.

Une partie de ses produits est disponible dans certains commerces

de la région, comme la laiterie de Gimel, l’épicerie de Saint-George,

le Dorignol à Longirod et Tapassion à Vich.

Patrick Deleury : producteur

Apiculteur à Longirod, l’ancien inspecteur 
de la Police faune-nature est aussi 
trufficulteur. Il nous raconte son amour 
pour ce champignon et sa quête.

RENCONTRE AVEC
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PAYSAGE

Observatoire 
citoyen du climat
Avec son Observatoire du climat, 
le Parc Jura vaudois souhaite récolter 
des données climatiques pendant 
les dix prochaines années au moins. 
Ces relevés permettront d’étudier 
les changements qui s’opèrent.
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Evènements climatiques extrêmes, étés plus secs, 
précipitations plus violentes, hivers moins enneigés : 
les effets du changement climatique sont déjà 
perceptibles. Pour mettre en évidence cette évolution 
sur son territoire et compléter les données nationales, 
le Parc Jura vaudois va suivre 5 indicateurs sur 10 ans. 
Les relevés seront assurés par des bénévoles formés 
et encadrés par le Parc.

L’expérience vous intéresse-t-elle ? 
Durant une saison ou plus, rejoignez l’Observatoire 
citoyen du climat afin d’en apprendre plus sur les 
changements en cours et contribuer à l’effort 

collectif ! Vous pouvez choisir un ou plusieurs 
indicateurs, selon votre disponibilité. Des informa
tions plus détaillées sont disponibles sur notre site 
internet. Il n’est pas nécessaire d’avoir des connais
sances préalables. Par contre, les relevés doivent 
impérativement être réalisés sur le territoire du Parc 
naturel régional Jura vaudois.

En cas d’intérêt, contactez le Parc !

climat@parcjuravaudois.ch · 022 366 51 70

Inscription jusqu’au 15 janvier 2026

parcjuravaudois.ch / observatoire-du-climat

Température quotidienne

Implication	 Haute
Difficulté	 Faible
Saison	 Toute l’année
Fréquence	 Quotidienne

Fréquence et hauteur 
de la neige

Implication	 Haute
Difficulté	 Faible
Saison	 De octobre à mai
Fréquence	 Quotidienne

Migration des hirondelles 
et martinets

Implication	 Moyenne
Difficulté	 Faible
Saison	� De mi-avril à fin mai ·  

De début juillet à fin 
octobre

Fréquence	 Quotidienne

Comptage des pontes  
d’amphibiens

Implication	 Moyenne
Difficulté	 Moyenne
Saison	� De fin février à mi-avril
Fréquence	 Hebdomadaire 

Suivi du développement 
des plantes

Espèces sélectionnées 

Épicéa · Hêtre · Noisetier · 
Épine noire

Stades phénologiques suivis 

Déploiement des feuilles · 
Floraison ·  
Coloration automnale ·  
Chute des feuilles

Implication	 Haute
Difficulté	 Élevée
Saison	� Toute l’année selon 

l’espèce
Fréquence	 Régulière

Indicateurs
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LOISIRS Une nouvelle brochure Itinéraires et découvertes
vient d’être publiée. Dans un format attractif et 
richement illustré, elle rassemble des informations 
sur les actions et missions du Parc, mais surtout des 
propositions d’itinéraires. Il y en a pour tous les 
goûts : sentiers thématiques, randonnées de quelques 
heures à plusieurs jours, circuits vélo, VTT, e-bike, 
gravel. Les activités hivernales ne sont pas oubliées. 
Et pour terminer en beauté votre excursion dans 
le Parc Jura vaudois, nous vous proposons 
également des adresses de chalets, buvettes et 
restaurants d’alpage.

Gageons que, bien qu’habitant le Parc, vous 
découvrirez vous aussi des endroits à explorer !

 Connaissez-vous 
tous les recoins 
du Parc ?
Brochure Itinéraires et découvertes · A5 · Gratuit

Disponible dans les offi  ces du tourisme, auprès des partenaires ainsi 

que dans les Espaces découvertes du col du Marchairuz et de La Porterie 

à Romainmôtier · À télécharger sur le site internet du Parc

Itinéraires et 
découvertes

↗ 598 m ↘ 554 m

1507 m

1178 m

1 km

Traversée du Parc Jura vaudois 
à ski de fond

La traversée du Parc naturel régional Jura vaudois à ski de fond entre les 
cols du Mollendruz, du Marchairuz et de la Givrine est un itinéraire 
mythique de la région.

En une journée pour les skieurs les plus aguerris ou avec une étape au col du Marchairuz, vous 
glissez à travers pâturages enneigés, combes sauvages et forêts d’épicéas. Le long du 
parcours, plusieurs chalets d’alpage et restaurants permettent des pauses gourmandes 
bienvenues.

Endurance Difficile
Signalisation SuisseMobile n°550 et n°565

DÉP. Col du Mollendruz – Arrêt Mollendruz, col
ARR. Col de la Grivine – Gare La Grivine

33.7 km ⁄ 8-9 heures

Sentier didactique 
du bois de résonance

Le bois de résonance des forêts du Risoud 
a des propriétés recherchées par les 
facteurs d’instruments. Au départ des 
Grandes Roches, 11 panneaux didactiques 
révèlent les secrets de ces épicéas 
particuliers qui permettent de produire 
les meilleurs instruments de musique. 
Le parcours, sans difficulté, est accessible 
à pied et à skis de fond, durant l’hiver.

DÉP. + ARR.

Le Brassus – Les Grandes Roches

LONG. 6.4 km

C Sentiers 
Naturando

Plusieurs autres sentiers didactiques 
sont à découvrir sur le territoire du Parc 
Jura vaudois. Appelés Naturando, 
ils sont gérés par la Chambre des Bois de 
l’Ouest Vaudois (CBOVd) et abordent des 
thématiques variées.

naturando.ch

D E F G H

Sentier du Sapin 
à Siméon

Lourdement chargé, le messager Siméon 
Meylan avait l’habitude de se reposer 
à l’abri d’un grand sapin blanc avant de 
franchir le col du Marchairuz. Aujourd’hui 
disparu, le conifère a laissé place à 
une statue sculptée. Découvrez à travers 
une dizaine de stèles quelques-unes 
des richesses naturelles et l’histoire sylvo-
pastorale du Parc Jura vaudois.

DÉP. + ARR.

Col du Marchairuz – 
Arrêt Gimel, Sapin Siméon

LONG. 1.7 km

A Sentier de la Fourmi 
des bois

Le saviez-vous? Le Parc Jura vaudois 
abrite la plus grande colonie de fourmis 
des bois d’Europe. En effet, Formica 
paralugubris a construit une cité de 
1200 fourmilières reliées par 100 kilomètres 
de pistes et peuplées par 250 millions 
d’individus ! Ce sentier thématique adapté 
aux enfants propose dix postes interactifs 
et ludiques.

DÉP. + ARR.

Col du Marchairuz – 
Arrêt Le Marchairuz, col

LONG. 900 m

B

Sentier de l’eau et du Vallon 
du Nozon

Suivez, en famille, le cours de la rivière 
entre Vaulion et Croy à la découverte des 
richesses naturelles et culturelles du 
Nozon. Les postes abordent la géologie, 
les écosystèmes et l’histoire des lieux. 
Modules ludiques et chasse au trésor pour 
les enfants. Au passage n’oubliez pas de 
visiter le bourg clunisien de Romainmôtier !

DÉP. Vaulion – Arrêt Nidau
ARR. Croy-Romainmôtier – Arrêt Croy, gare

LONG. 5.6 km

Sentier des patrimoines

Au départ de Burtigny, Saint-George ou 
Le Vaud trois itinéraires permettent de 
découvrir de manière ludique les patri-
moines naturels, culturels et économiques 
locaux. Destiné aux familles, le sentier est 
desservi par les transports publics.

DÉP. Burtigny ⁄ Saint-George ⁄ Le Vaud
ARR. Longirod
LONG. 7.3 km ⁄ 3.3 km ⁄ 5.5 km

Sentiers thématiques
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SOUTENIR LE PARC ACTUALITÉ DES PARCS SUISSES

Devenir Membre

Le Parc Jura vaudois est l’aff aire de tous et toutes ! 
En tant qu’individuel, famille ou collectif, chacun peut 
devenir membre du Parc. Les membres reçoivent 
des informations régulières, bénéfi cient de certains 
avantages et peuvent participer à l’assemblée 
générale annuelle pour faire entendre leur voix.

Individuel 50.– / an − 30 % sur nos activités
Famille 100.– / an − 30 % sur nos activités
Collectif 200.– / an

Votre adhésion nous aide à faire en sorte que le Parc 
Jura vaudois soit un outil participatif de développe-
ment durable.

parcjuravaudois.ch / soutenir

Parco Val Calanca

Premier parc naturel régional de Suisse italienne, 
le Parco Val Calanca est aussi l’un des plus petit de 
Suisse. Oasis de tranquillité nichée entre d’impo-
santes montagnes, la vallée a conservé un paysage 
préservé et des activités traditionnelles

parcovalcalanca.swiss

Bon-cadeau

Vous souhaitez off rir à quelqu’un qui vous est cher 
une activité dans le Parc Jura vaudois ? Pensez à nos 
bons-cadeaux d’une valeur de 35.– 

Commande en ligne sécurisée sur parcjuravaudois.ch / activités

Membre 2025

© Mario Theus 
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