PARC NATUREL
REGIONAL

Activités

Les mains dans le pétrin 16.03

Entrez au chaud, dans le fournil de Moiry, ou tous les samedis Jean-Jacques Capt
cuit une fournée de pains. A ses c6tés et dans la tradition d’antan, apprenez a réaliser
du pain au levain bio, a partir de farines locales d’anciennes variétés de blé.

AU
13h15-18h Moiry Jean-Jacques Capt NOUVE

Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—

Le réveil des oiseaux 04.05

En compagnie d’un ornithologue passionné, partez a la découverte des chants
et habitudes matinales des oiseaux du territoire du Parc Jura vaudois.

5h45-9h ~4.5km/A150m Longirod
Prendre une collation avec soi / Jumelles Yves Menétrey Gratuit Nos O

Balade de I’herboriste 1/3 05.05

Printemps — Cueillez des plantes sauvages aux vertus méconnues en compagnie
d’une herboriste de la Vallée de Joux. A I'issue de cette balade, confectionnez
un roll-on pour soigner les piqlres d’insectes et un baume pour les écorchures.

13h45-18h ~3km/A106m Le Sentier
Myriam Matouschek Adulte: 60.— / Membre: 42.— / Enfant: 30.—

De la nature au pot 01.06

Familiarisez-vous avec les plantes melliféres et médicinales en compagnie de
spécialistes. Aprés une halte chez un apiculteur, qui vous présentera son rucher
et ses produits, vous confectionnerez une pommade vulnéraire.

9h45-16h ~6km/A250m Llsle Pique-nique
Cathy Roggen-Crausaz / Emanuel Roggen Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—-

La vie des ruines 07.06

Au coeur des ruines de la chatreuse d’Oujon, un historien et des comédien-ne's
vous font revivre les souvenirs, les ombres et les personnages qui ont traversé
I’histoire de ce lieu. Plongez dans un spectacle d’improvisation itinérant qui fera
revivre pour quelques heures le passé enfoui dans les ruines.

No\_NEAU

19h-21h15 ~750m/A24m Arzier-Le Muids
Compagnie Enjeu / Laurent Auberson Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—

Ecovolontariat: arrachage de plantes 08.06
exotiques envahissantes

Envie de participer activement a la préservation d’un milieu naturel et de favoriser
la biodiversité dans le Parc Jura vaudois ? Participez a un chantier d’écovolontariat
et aidez-nous a arrachez des plantes exotiques envahissantes.

9h-16h Montricher Pique-nique Nina Salamon Gratuit

Bois de résonance 09.06

Un trésor se cache dans le massif du Risoud de la Vallée de Joux: le bois de résonance.
Arpentez la forét sous I'oeil avisé de spécialistes, en quéte de cette ressource prisée
par les luthiers du monde entier pour ses propriétés acoustiques.

10h-16h ~4km/A125m Le Brassus Pique-nique
Rémi Vuichard Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—

Inscription obligatoire sur
www.parcjuravaudois.ch sous
Découvrir - Programme d’activités.
Paiement sécurisé en ligne.

Le tarif enfant s’applique jusqu’a I’age
de 15 ans compris.

Pour toutes nos activités, les chiens
ne sont pas acceptés. Merci de votre
compréhension.

Si vous le pouvez, privilégiez les
transports publics pour participer
a nos activités!

Rejoignez le Parc! Soutenez le Parc
en devenant membre et profitez,
notamment, de 30 % de rabais sur
les activités payantes. Individuel
(50.—/an), famille (100.—/an).

D’autres activités seront proposées
en cours d’année. Pour ne rien
manquer, visitez notre site web ou
abonnez-vous a notre newsletter!

Parc naturel régional
Jura vaudois

+4122 366 5170

info@parcjuravaudois.ch
www.parcjuravaudois.ch

(1) @parcjuravaudois Couverture SoundWalk: © Patrick Chapuisat




Dessine-moi un paysage: aquarelle 23.06

Laissez-vous inspirer par les sources de la Venoge et le village de Llsle, crayons
et pinceaux en main: une autre maniére de voyager au cceur de ce territoire et
de contempler ses merveilles naturelles et paysagéres.

9h-15h ~3km/A100m Llsle Pique-nique /
Matériel d’aquarelle a prendre avec soi Laurent Willeneger
Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—-

Passeurs de mémoire 06.07

Plongez au coeur de I’histoire avec cette randonnée sur les chemins jadis empruntés
par des résistants lors de la Seconde Guerre mondiale. Récits et témoignages résonnent
au plus profond de la forét du Risoud.

10h-16h ~8km/A200m Le Brassus Pique-nique
Emmanuelle Wolff / Yves Giroud / Association Passeurs de mémoire
Adulte: 50.— / Membre: 35.—- / Enfant: 25.—

Balade de I’herboriste 2/3 21.07

Eté — Participez 4 une balade gourmande a la Vallée de Joux. Au menu, cueillette
de plantes et préparation d’une collation 100 % fraiche et naturelle!

13h45-18h ~3km/A106m Le Sentier
Myriam Matouschek Adulte: 60.— / Membre: 42.— / Enfant: 30.—
En vadrouille avec des anes 18.08

Vivez une expérience unique et originale en compagnie d’un animal trés attachant: I’ane.
Cette balade vous emmeénera sur les contreforts du massif du Jura, dans des sites
archéologiques emplis de mystéres et de magie!

9h45-15h30 ~8.8km/A260m Mont-la-Ville Pique-nique
Olivier Steiner Adulte: 65.— / Membre: 50.— / Enfant: 33.—
Du sauvage au cultivé 24.08

Aprés une balade en quéte de plantes sauvages et la visite d’une ferme biologique,
rafraichissez-vous en dégustant des produits régionaux et de délicieux apéritifs
végétariens confectionnés par vos soins.

10h15-17h15 ~5.5km/A160m Longirod Pique-nique
Sabrina Malacorda Adulte: 60.— / Membre: 42.— / Enfant: 30.—
Balade de I’herboriste 3/3 15.09

Automne — Dans les foréts et paturages de la Vallée de Joux, apprenez a identifier
les plantes de saison et les arbustes a petits fruits comestibles ou toxiques.
Préparez-vous pour ’hiver en confectionnant un sirop contre la toux et une gelée.

10h45-17h30 ~3km/A106m Le Brassus Pique-nique
Myriam Matouschek Adulte: 60.— / Membre: 42.— / Enfant: 30.—
Brame du cerf 17.09
24.09

Partez a la rencontre du roi des foréts, grace au regard aiguisé d’un naturaliste
et surveillant de la faune. Peut-étre aurez-vous méme la chance d’entendre 27.09
son brame a travers les sous-bois?

18h15-21h ~1km /A80m Combe des Amburnex
Pique-nique André Vietti Adulte: 35.- / Membre: 25.— / Enfant : 18.—
Le sol, notre affaire a tous 21.09

Le sol est présent |a, sous nos pieds et nous n’y prétons guére attention!
Pourtant, sans lui, la vie ne serait pas possible. En famille, apprenez-en plus NOUVEAU
sur cet écosystéme si crucial pour notre alimentation.

10h-15h Montherod Gratuit

Soundwalk géologique a La Déle 05.10

La Déle est 'un des sommets les plus connus du Jura vaudois. Mais connaissez-vous
I’histoire des cette montagne ? A travers une performance musicale envoutante,
laissez-vous inspirer par I’extraordinaire histoire géologique du Parc Jura vaudois.

Deux sessions: 9h15-13h15 / 13h15-17h15 ~1km/A30m Nyon
Thierry Basset / Le Chant des Lieux Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—-
De la forét au Vacherin 1210

Mont-d’Or AOP

Spécialité culinaire incontournable de la région, le Vacherin Mont d’Or AOP est fabriqué
artisanalement de la boite jusqu’a son délicieux contenu. Une sangliére vous montrera
ce qui lui donne son inimitable petit goGt d’épicéa.

13h30-17h30 ~8km/A200m Le Brassus
Jade Rochat Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—
A la découverte des champignons 13.10

L’automne venu, la forét jurassienne offre une grande diversité de 2010
champignons, mais il n’est pas toujours facile de les reconnaitre. Grace 2710
aux conseils d’un expert, apprenez a identifier différentes espéces.

9h40-14h ~2km/A40m Ballens Pique-nique
Olivier Jean-Petit-Matile Adulte: 35.— / Membre: 25.— / Enfant: 18.—
Le rut du chamois 1611

Au mois de novembre, le chamois male s’active afin de conquérir une femelle ou
éliminer un rival. Bon marcheur, venez observer le rut des chamois lors d’une randonnée
jurassienne qui vous ménera jusqu’au sommet de La Déle.

9h-15h30 ~9km/A500m Saint-Cergue Pique-nique /
Raquettes si neige Geneviéve Fol Adulte: 35.—- / Membre: 25.—- / Enfant: 18.—-
Contes d’hiver autour du feu 1312

Au départ de Saint-George, une petite marche a la lueur des étoiles donne le ton
de la soirée. Assis autour d’un feu, en pleine forét, laissez-vous transporter par

. . e VEAU
les légendes d’hiver, le tout agrémenté d’un thé aux épices et de biscuits de Noél. nou

17h15-19h15 ~1.3km/A40m Saint-George
Couverture chaude Geneviéve Fol Adulte: 20.— / Membre: 14.— / Enfant: 10.—

Raquettes & raclette au clair de lune 10.01

Vivez la magie d’un paysage enneigé sous un ciel étoilé. En pleine nature et
alalumiéere des flambeaux, une délicieuse raclette de chévre et des fromages
de la région viendront agrémenter cette soirée d’éveil des sens.

18h15-21h30 ~2km /A106m Col de la Givrine
Location de raquettes possible: 5.—- Sabrina Malacorda
Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—-

Traces & indices 26.01

Jouez aux détectives et cherchez les traces et indices laissés par les compagnons
sauvages de la région lors d’une balade en raquettes. Empreintes dans la neige,
restes de repas ou encore abroutissement, comment identifier qui est passé parla?

9h15-15h45 ~7.2km/A330m Col de la Givrine
Pique-nique / Raquettes a prendre avec soi si neige Mathieu Hanni
Adulte: 50.— / Membre: 35.— / Enfant: 25.—-



